
 

 

 

 

 

 

حضرت زینب    ی حماسی خطبه ی،  کودک دوران    ، به تولد   نوشته ی عایشه بنت الشاطی است و   این کتاب 

در کوفه و شام، روز عاشورا و حوادث پس از آن پرداخته و سعی دارد مخاطب را به شناختی بهتر    )س( 

جایگزین ایشان  نظیر و بی برساند و نیز با نقش بی ایشان  ی تر از زوایای مختلف زندگی و سیره و عمیق 

 در حفظ پیام عاشورا و به تبع آن حفظ اسلام ناب محمدی آشنا کند. 

اند  نظیر این اثر را ترجمه کرده ی نائینی با جذابیت و دقتی کم زاده الله الله چایچیان و مهدی آیت حبیب 

با    و با توجه به اینکه منابع کتاب از مصادر اهل سنت است، هر جا لازم بوده )که البته موارد نادر بوده( 

 هایی ارزشمند زده که بر غنا و دقت کتاب افزوده است. دقت علمی مناسب، پانویس 

 خوانیم: در بخشی از کتاب می 

کرد و از آنان  وجهه( اهل کوفه را سرزنش می الله آورد که چگونه پدرش علی )کرمّ زینب به خاطر می 

ی شهدای  پاره جا که اجساد پاره جا، آن نمود؛ سپس نگاه خویش را به دورتر از آن گله و شکایت می 

اشک   که  مردمی  آن  بر  نگاهش  دیگر  بار  و  داده  امتداد  بودند،  افتاده  به خاک  بیابان  در  او  خاندان 

ریختند، قرار بگرفت؛ و در این هنگام بود که به آنان اشاره نمود تا ساکت شوند؛ در تمام مدتی که  می 

گفت، مردم از پیشمانی و ندامت و ذلت سر به زیر افکنده بودند و زینب  زینب علیهاالسلام سخن می 

هایتان خاموش نگردد!  نایستد و ناله   کنید؟! هرگز اشک چشمانتان گفت: »ای مردم کوفه! آیا گریه می می 

ی خویش را پس از محکم بافتن، پنبه نماید. سوگندهای  در حقیقت مثلَ شما مثَل زنی است که رشته 

خویش را مابین خود دستاویز فساد قرار دادید. آگاه باشید! بد است آن بار گناهی که بر دوش گرفتید.  

 آری قسم به خدا، که بسیار بگریید و اندک بخندید...« 

 

 

 

 » زینب بانوی قهرمان کربلا « 

عایشه بنت الشاطی؛ ترجمه و    پدیدآور: 

مهدی آیت    – نگارش: حبیب جایچیان )حسان(  

 ی نائینی زاده الل 

 امیرکبیر  ناشر: 

 ۱۷۳تعداد صفحات:  

 



 

 

 

 

»از ذهنت خارج شو و زندگی کن« منبع و راهنمایی است برای نوجوانان و حتی درمانگران، اعضای  

ها و  خانواده، مربیان و دوستانی که با او در ارتباط هستند. نویسنده در این کتاب با استفاده از تمرین 

 دهد. هایی که آورده، کنترل ذهن و احساسات و هیجانات را آموزش می ها و مثال توصیه 

های تاریک ذهن  آموزد که چگونه با لایه سیاروچی با تکیه بر رویکرد پذیرش و تعهد به نوجوانان می 

 خود رودرو شوند و با آن ها کنار بیایند. 

نوشته شده با ارائه چهار مهارت کلیدی و ساده به خواننده کمک    ACTاین اثر که بر اساس رویکرد  

ای مؤثر در رویارویی با عواطف و احساسات از آن  کند تا با یادگیری و تمرین کاربردی به گونه می 

گوید: »تنفس  مند شود. در فصل دوم کتاب مهارت اول یعنی تنفس آرام و عمیق را این گونه می بهره 

عمیق را به لنگر کشتی تشبیه کنید. وقتی تصمیم دارید ثابت و پایدار بمانید، حتی اگر نیروهای  

کند  عاطفی و احساسات، مثل موج دریا، سعی کنند شما را به سمت دریا بکشند، این لنگر کمک می 

 « در جای خود ثابت بمانید... 

کند تا با بررسی ارزش هایتان و تقویت آن ها راه درست استفاده  خواندن این کتاب به شما کمک می 

 از آن را نیز بیاموزید. 

 

 

 

 

 

»از ذهنت خارج شو و زندگی کن، راهنمای یک 

 «نظیر برای نوجوانانزندگی بی

 نپدیدآور:جوزف سیاروچی و دیگرا

 یمترجم: علی صاحبی، مهدی اسکندر

 نناشر: سایه سخ

 ۲۲۳تعداد صفحات: 

 



 

 

 

 

ی انقلاب اسلامی  های مختلف بر گرفته از بیانات رهبر حکیم و فرزانه در این کتاب از جنبه 

مخاطب با جریان صهیونیسم جهانی و به خصوص وضعیت  (  ۱۳۹۰تا  ۱۳۴۸ی زمانی  )در بازه 

 د. ی شو این جریان فکری خطرناک و سفّاک در آمریکا و اسرائیل آشنا می 

شناسی برای  برانگیز کتاب عبارتند از: ضرورت بصیرت و دشمن برخی از عناوین بسیار تأملّ 

مسلمان؛ صهیونیست  جبهه هر  بارز  مصادیق  آمریکا  و  اسلام؛  ها  دشمنان  رأس  و  باطل  ی 

متحده  بازیچه ایالات  آمریکا؛  صهیونیست ی  دست  شدتّ  ی  به  دشمن  مبنایی  دلایل  ها؛ 

ی صهیونیسم و آمریکا با ایران؛ نقش دشمن در تبدیل اختلاف سلیقه به تضادهای  لجوجانه 

ایجابی   بنیادی؛ آمریکا و صهیونیسم هم دشمن شیعه و هم دشمن سنی؛ دلایل سلبی و 

صهیونیسم؛   لشکر  سیاهی  اسرائیل  مردم  اسلامی؛  جمهوری  با  جهانی  استکبار  دشمنی 

اخلاقی و فکری جوامع    یونیست و انحطاط صهیونیسم مسلکی فاشیستی و غیر مذهبی؛ صه 

صهیونیست  اشاعه بشری؛  علل  عمومی؛  افکار  مدیریت  و  مراکز  ها  توسط  فحشا  ی 

گرفتاری  اروپایی صهیونیستی؛  متعدد  آمریکایی های  و  سلطه ها  جهت  به  اختاپوسی  ها  ی 

سلطه  و  نفوذ  رسانه صهیونیسم؛  رسانه ی  مهارت  صهیونیسم؛  در  ای  صهیونیسم  ای 

 نمایی؛ صهیونیسم جهانی و ... . مظلوم 

 

 

 

»توهّم سلطه« )گزیده بیانات حضرت آیت الله  

العالی( رهبر معظّم انقلاب  ای )مدظّلّهخامنه

 اسلامی پیرامون صهیونیسم(

 پدیدآور: مؤسسه فرهنگی حدیث لوح و قلم 

انقلاب اسلامی  ناشر:  

۵۱۲تعداد صفحات:   

 



 

 

 

چگونه کتاب بخوانیم« برای کسانی نوشته شده که علاقه دارند اهل مطالعه باشند و در  » 

راه  کتاب جستجوی  مسیر  در  که  هستند  مشکلاتی  رفع  برای  آن حلی  شدنِ  ها  خوان 

 .شان کسب دانش بیشتر است ها که هدف اصلی کند. آن اندازی می سنگ 

کند  عنوان یک معضل عمومی معرفی می این کتاب با نگاه انتقادی به مسئله خواندن آن را به 

 .که به سبب ناآگاهی مردم و عادی شدن این مشکل، از برطرف کردن آن غفلت شده است 

عنوان یک درد و سپس  ترین راه حل رفع مشکلات خواندن، شناخت آن به در این کتاب مهم 

 .یافتن راهی برای مداوای این بیماری فرهنگی معرفی می شود 

تکنیک  رده آموزش  مفید  کتاب های  موضوعی  ارتباط  بندی  و  متن  هوشمندانه  خوانش  ها، 

 .کند سازنده خواننده با نویسنده از نکاتی است که این کتاب را کاربردی و خواندنی می 

و  نویسندگان این کتاب، کتاب  ابتدایی، اجمالی، تحلیلی  خوانی را به چهار سطح خوانشی 

می  تقسیم  قائل  منطقی  تمایز  یادگیری  و  تفکر  ادراک،  میان  نیز  این سطوح  میان  و  کنند 

 .شوند می 

های متنوع و جذّابی که در این کتاب در خصوص مطالعه انواع متون علمی و  مطالعه با روش  

شده افزایش  توجهّی درک ما را از مطالب خوانده تواند به میزان قابل عمومی پیشنهاد شده می 

 .دهد 

 

 

 

 «چگونه کتاب بخوانیم»

پدیدآور: مارتیمر جی. آدلر، چارلز لینکلن 

 تهرانیون دورن؛ مترجم: محمد صراف

 ناشر: مؤسسه چاپ و نشر آستان قدس رضوی

 تعداد صفحات: 424


