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مجموعه طرح، پوستر و اینفوگرافیک با موضوع مدیریت مصرف آب
جلد اول

تهیه شده در روابط عمومي و آموزش همگاني شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان
مدیر روابط عمومی آبفا اصفهان: سید اکبر بنی طبا

مجری طرح: استودیو اصفان
مدیر طرح: پیام پورفلاح

مدیر هنری: محمدعلی خوشکام
همکاران: فریبا زمانی، مینا عباسپور، محمد حمزه ای

طراحی گرافیک و صفحه آرایی: استودیو اصفان

با همکاری:
شرکت رسانه رویداد پارسی

خانه کاریکاتور اصفهان )حوزه هنری استان اصفهان(

و با تشکر از:
مهندس هاشم امینی )مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان(

دکتر احمدی فر )رئیس حوزه هنری اصفهان(
امیر اکبری )مدیرعامل شرکت رسانه رویداد پارسی(

تاریخ انتشار: تابستان 1399

عنوان و نام پديدآور: طرح های حیاتی/ تهیه شده درروابط عمومي و 
آموزش همگاني شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان.
 مشخصات نشر: اصفهان: نشر دارخوين،   ۱۳۹۹.
 مشخصات ظاهری: 72ص.: مصور؛   22×22س م.
 فروست: مجموعه کتاب های آبان.
 شابک: ۹78-600-۳80-۹82-6
 وضعیت فهرست نويسی: فیپا
 يادداشت: گروه سنی: ج.
 موضوع: آب -- تصفیه
Water -- Purification :موضوع 
 موضوع: آب -- حفاظت
Water-- conservation :موضوع 
 موضوع: آب -- مصرف
Water -- consumption :موضوع 
 موضوع: فاضلاب  -- تصفیه
  Purification --  Sewage  :موضوع 
شناسه افزوده: پورفلاح، پیام، ۱۳67 - مدير طرح /
خوشکام، محمدعلی، ۱۳58 - مدير هنری
 شناسه افزوده: شرکت آب و فاضلاب استان اصفهان. روابط عمومی
 رده بندی ديويی:   ۱/628
 شماره کتابشناسی ملی:  6۱2۱57۹
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»طرح هـای حیاتـی« مجموعـه ی گـردآوری شـده از آثار طراحی گرافیک شـامل پوسـتر، تصویرسـازی و اینفوگرافیک 
اسـت کـه در سـال ۱۳۹۸ به همـت روابـط عمومـی و آمـوزش همگانی شـرکت آب و فاضلاب اسـتان اصفهـان و به منظور 

فرهنگ سـازی در زمینـه ی »مدیریـت و اصـلاح الگوی مصرف آب« تولید و منتشـر شـده اسـت.
انتقـال مفاهیـم بـه واسـطه ی ابزاری مانند هنر گرافیـک، جوامع فرهنگی را تحت تأثیـر قرار می دهد، مرزهـا را کنار زده 
و معنـا و مفهـوم را از دریچـه ی طـرح و رنـگ به مخاطب القا می کند. به همین سـبب این رشـته ی هنری بـرای بیان نکات 
مهـم در موضـوع مدیریـت مصـرف آب انتخـاب شـد. در این مجموعه گروهـی از هنرمندان حرفـه ای و فعـال در این زمینه 

گردهـم آمدنـد تـا آثـاری خلق کنند کـه بتواند در تقویـت فرهنگ عمومی مؤثر واقع شـود.
در کنـار ایـن هنرمندان گرافیسـت و تصویرگـر، گروهی از ایده پـردازان، طنزنویسـان، روزنامه نگاران و روانشناسـان هم 

حضـور داشـته اند تـا بـا تکیه بـر تخصص این جمـع، آثار تأثیرگـذار، مفهومـی و حرفه ای خلق شـود. 
از ویژگی هـای ایـن مجموعـه می تـوان بـه انتخاب لحـن متفاوت و نـو از نظر بصری و متنـی، برای بیـان موضوعات و 
مسـائل مربـوط بـه اصـلاح الگوی مصرف آب اشـاره کرد که ایـن مهم منجر به ارتباطی وسـیع با عموم مردم و مشـترکین 
خواهـد شـد. همچنین قابلیت انتشـار در سـطوح ملی و به خصـوص با توجه به تولیـد این مجموعه به زبان انگلیسـی امکان 

نشـر در سـطوح بین المللی را نیز داراست.
عمومـاً بـرای تولیـد آثـار هنـری به منظور فرهنگ سـازی، از بیانی شـعاری و اغلـب تکراری اسـتفاده و یا بـدون درنظر 
گرفتـن مؤلفه هـای حرفـه ای و هنـری، محصولاتـی تهیه می شـود که متأسـفانه تأثیرگـذاری چندانی هـم به دنبـال ندارد؛ 
امـا ایـن مجموعـه سـعی دارد تا بـا نگاهی تازه و بـا رویکردی دیگـر، مخاطب را متوجـه اهمیت و چگونگی اصـلاح الگوی 
مصـرف آب کنـد. به ویـژه همراهی آثار پوسـتر بـا تیترهای کوتـاه و خلاقانه به درک بهتـر آثار کمک به سـزایی خواهد کرد.

در فرآینـد تولیـد ایـن آثار، جلسـات، اتـاق فکرها، کارگاه هـا و بازدیدهایی برگزار شـد تـا هنرمندان به عنـوان مخاطبان 
و مشـترکین ویـژه، بـا موضوعـات مهـم این حوزه آشـنا شـوند تـا بتوانند بـا آگاهی بیشـتر و عمیق تر بـه خلق اثـر بپردازند. 
در تولیـد کلیـه ی آثـار ایـن مجموعـه خصوصـاً اینفوگرافیک ها تحقیقات بسـیاری پیـش از تولید انجام گرفـت تا بتوان 
مجموعـه را از غنـای فنـی و محتوایی مناسـبی بهرمند سـاخت و پس از تولید در حوزه ی هنرهای تجسـمی امـکان ورود از 

طریـق ایـن آثار به حیطـه ی متحرک سـازی و موشـن گرافیک را نیز فراهـم آورد.
مجموعه »طرح های حیاتی« امیدوار اسـت با انتشـار گسـترده ی آن چه در فضای حقیقی و چه فضای مجازی، نقشـی 

در بهینه سـازی مصـرف آب و حفظ و نگهداری این نعمت خـدادادی ایفا نماید.

مقدمه
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پوستر

6 محمدعلی خوشکام و حسین اسماعیلی • آب خاکستری
جامعه مخاطب: 
نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ زنان خانه دار/ مدیران 
ادارت و مراکز تفریحی و...

محمدجواد مولودی 7

محمدعلی خوشکام ۸ • تجهیزات کاهنده مصرف
جامعه مخاطب: 
نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ 
مدیران هتل ها و مراکز عمومی و...

صبا صیاد ۹

محمدعلی خوشکام ۱0

صبا صیاد ۱۱ • کولر
 جامعه مخاطب: 
ندا زمانینوجوان/ جوان/ بزرگسال و... ۱2

عالیه مظاهری ۱۳ • عادات غلط در مصرف آب
جامعه مخاطب: 
شاهین رسولی و محمدعلی خوشکامکودک/ نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ زنان خانه دار و... ۱4

محمدعلی خوشکام و حسین اسماعیلی ۱5

صبا صیاد ۱6 • مخزن آب و پمپ
 جامعه مخاطب: 
جوان/ بزرگسال/ فعالان مشاغل
 طراحی ساختمان و ساختمان سازی و...

صبا صیاد ۱7

محمد حمزه ای ۱۸ • کنتور
 جامعه مخاطب: 
محمد حمزه ایجوان/ بزرگسال/ زنان خانه دار و... ۱۹

عالیه مظاهری 20 • پیک مصرف
 جامعه مخاطب: 
نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ زنان خانه دار و...

عالیه مظاهری 2۱ • درپوش فاضلاب
جامعه مخاطب: 
نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ فعالان رسانه ایی و...

محمد حمزه ای 22 • قبض کاغذی
جامعه مخاطب: 
نوجوان/ جوان/ بزرگسال
 فعالان رسانه ایی و چاپ و...

سعید شعبانی 2۳

محمد حمزه ای 24

تصویرسازی
سعید شعبانی 24 • عادات غلط در مصرف آب

جامعه مخاطب: 
محمد حمزه ایکودک/ نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ زنان خانه دار و... 25

سعید شعبانی 26

محمد حمزه ای 27 • دستگاه چربیگیر
جامعه مخاطب: 
کودک/ نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ زنان خانه دار/ مدیران 
هتل ها، رستوران ها و طباخی ها و...

ص 2۸ / سعید شعبانی 2۸ • کولر
جامعه مخاطب: 
کودک/ نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ فعالان مشاغل 
طراحی ساختمان و ساختمان سازی و...

ص 2۹ / سعید شعبانی 2۹

ص ۳0 / سعید شعبانی ۳0 • پویش مردمی
جامعه مخاطب:
 نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ خبرنگاران و فعالان رسانه ایی و...

                                      اینفوگرافیک
محمدعلی خوشکام ۳۱ • بهینه سازی مصرف خانگی )تابستان( 

جامعه مخاطب: 
کودک/ نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ زنان خانه دار و...

محمدعلی خوشکام ۳۳ • آشپزخانه
جامعه مخاطب: 
کودک/ نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ زنان خانه دار و...

۳5 حسین اسماعیلی • کولر
جامعه مخاطب:  
کودک/ نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ فعالان مشاغل 
طراحی ساختمان و ساختمان سازی و...

صبا صیاد ۳7 • قبض کاغذی
جامعه مخاطب:
 نوجوان/ جوان/ بزرگسال/ فعالان رسانه ایی و چاپ و...
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تصویرسازی
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 به تازگی گام  های مثبتی در مسیر فرهنگ سازی مصرف بهینه آب برداشته شده 
اما همچنان نیاز است که در این زمینه آگاهی و آموزش داده شود. مصرف آب 
در تار و پود زندگمان رخنه کرده و نمی توان آن را نادیده گرفت اما می توان با 

دانستن و رعایت نکاتی که در ادامه می آید از آب مصرف بهینه ای داشت...

کاهش زمان استحمام حتی به اندازه یک دقیقه

سردوش های قدیمی حمام در هر دقیقه بین 18 تا 40 لیتر آب 
معادل حدودا 12 بطری آب معدنی بزرگ خروجی آب دارند. 

با کاهش هر دقیقه زمان حمام کردن، 12 آب معدنی بزرگ ذخیره کنید.

تعویضسردوش های قدیمی
 به سردوش های جدید

حمـام را به وسیله بـاز گذاشتـن آب داغ، گرم نکنید
روش مناسب برای گرم کردن فضای حمام در فصل های سرد، استفاده از 
گرم کن یا شوفاژ در حمام است. در صورت نبود این وسایل، آب گرم بازشده 
در حمام را در تشت یا ظرفی ذخیره و در مدت استحمام از آن استفاده کنید.

تغییر زمان استحمام از ساعت های 
پیک مصـرف به ساعت هـای خلوتـی

اوایل صبح و یا ساعات پایانی شب

از مصرف آب خانگی درحمام 
استفاده می شود که سهم قابل توجهی 
را به خود اختصاص می دهد.  
برای مصـرف بهینـه این آب

 راهکارهایی وجـود دارد که 
در ادامه می بینیـد:

کـولــرفضای سبـز خانگـیآشپـزخانهحمـام

30 

30 

به طور میانگین

به طور میانگین

بسته نگه داشتن شیرآب تا مادامی که 
تمام ظروف کثیف کف آلوده نشده اند 
و  همچنین آبکشی یکجای تمام ظروف

عدم استفاده از
آب برای بازکردن

یخ مواد منجمد شده 
در فریزر

اسـتفاده از آب خنـک در یخچـال یـا یـخ 
در فریـزر بـه جـای بازنگهداشـتن شـیر 

آب بـرای خنـک شـدن آن

استفاده از آب 
باقیمانده  کتری 

در اتو 

مانده در  باقی  جداسازی آشغال های 
ظرف پیش از شستشو و تفکیک ظروف 

چرب و غیر چرب از یکدیگر

ماشـین  ظرفیـت  از  حداکثـری  اسـتفاده 
ظرفشـویی که در این صـورت می تواند تا 
70 درصـد کاهش مصـرف آب را به همراه 

داشـته باشد

استفاده از ماشین ظرفشویی و لباس شویی 
در خارج از ساعات پیک مصرف آب، مانند 

اوایل صبح و یا ساعات پایانی شب

نظارت بر شیرهای خروجی پشت دستگاه 
ماشین لباس شویی و ظرفشویی و اطمینان 

از سلامت آنها

استفاده از آب غیر شرب مانند
 آب باقیمانده از شستن
میوه و سبزی و برای
 آبیاری گیاهان

آبیاری در ساعات خنک روز 
برای جلوگیری از تبخیر سریع  آب

متمرکز کردن کاشت گیاهان
 به جای باغچه در گلدان
 برای مصرف بهینه آب

انتخاب گیاهان متناسب 
با  اقلیم محل زندگی
و با نیاز آبی کم

استفاده از مالچ یا خاکپوش 
در باغچه برای محافظت 
از تبخیر آب

استفاده از سیستم بازچرخانی آب 
خاکستری در ادارات یا ساختمان هایی 

که فضای سبز مشترک دارند

با شروع فصل گـرما، 
استفاده از کولرآبی باعث افزایش

30 درصدی مصرف آب می شود که با 
مدیریت و بهره وری می توان تا حدود 

زیادی از مصرف آب  
دراستفاده از کولرکاست

رعایــت تناســب انــدازه کولــر بــا ظرفیــت 
ســاختمان و توجــه بــه علامــت اســتاندارد 
و برچســب مصــرف انــرژی هنــگام خریــد

هر کولر آبی در طول یک شبانه روز حداقل 
معادل  2نفرآب مصرف می کند

آزاد بودن فضای 
اطراف کولر از 3 طرف 

به منظور تبادل هوا 

30 

نصب سایه بان روی کولر آبی و کانال هاست 
که منجر به کاهش مصرف آب تا 11 درصد 

می شود

تعمیر و نگه داری به موقع اجزای داخلی کولر 
به منظورافزایش طول عمر آن

نظارت هفتگی شناور کولر به منظور اطمینان 
از صحت آن و نداشتن نشتی

فصل تابستان
بهینه ســازی مصارف خانگی آب

 استفاده ازآب برای
مصارف فضای سبز اجتناب ناپذیر است

اما مدیریت آن کار سختی نیست، 
فقط کمی حوصله و ابتکار لازم دارد

از آب مصرفی منازل
 در آشپزخانه مصرف می شود که شامل: سینک و روشویی، 
پخت و پز، ماشین لباسشویی و ظرفشویی می شود



 به تازگی گام  های مثبتی در مسیر فرهنگ سازی مصرف بهینه آب برداشته شده 
اما همچنان نیاز است که در این زمینه آگاهی و آموزش داده شود. مصرف آب 
در تار و پود زندگمان رخنه کرده و نمی توان آن را نادیده گرفت اما می توان با 

دانستن و رعایت نکاتی که در ادامه می آید از آب مصرف بهینه ای داشت...

کاهش زمان استحمام حتی به اندازه یک دقیقه

سردوش های قدیمی حمام در هر دقیقه بین 18 تا 40 لیتر آب 
معادل حدودا 12 بطری آب معدنی بزرگ خروجی آب دارند. 

با کاهش هر دقیقه زمان حمام کردن، 12 آب معدنی بزرگ ذخیره کنید.

تعویضسردوش های قدیمی
 به سردوش های جدید

حمـام را به وسیله بـاز گذاشتـن آب داغ، گرم نکنید
روش مناسب برای گرم کردن فضای حمام در فصل های سرد، استفاده از 
گرم کن یا شوفاژ در حمام است. در صورت نبود این وسایل، آب گرم بازشده 
در حمام را در تشت یا ظرفی ذخیره و در مدت استحمام از آن استفاده کنید.

تغییر زمان استحمام از ساعت های 
پیک مصـرف به ساعت هـای خلوتـی

اوایل صبح و یا ساعات پایانی شب

از مصرف آب خانگی درحمام 
استفاده می شود که سهم قابل توجهی 
را به خود اختصاص می دهد.  
برای مصـرف بهینـه این آب

 راهکارهایی وجـود دارد که 
در ادامه می بینیـد:

کـولــرفضای سبـز خانگـیآشپـزخانهحمـام

30 

30 

به طور میانگین

به طور میانگین

بسته نگه داشتن شیرآب تا مادامی که 
تمام ظروف کثیف کف آلوده نشده اند 
و  همچنین آبکشی یکجای تمام ظروف

عدم استفاده از
آب برای بازکردن

یخ مواد منجمد شده 
در فریزر

اسـتفاده از آب خنـک در یخچـال یـا یـخ 
در فریـزر بـه جـای بازنگهداشـتن شـیر 

آب بـرای خنـک شـدن آن

استفاده از آب 
باقیمانده  کتری 

در اتو 

مانده در  باقی  جداسازی آشغال های 
ظرف پیش از شستشو و تفکیک ظروف 

چرب و غیر چرب از یکدیگر

ماشـین  ظرفیـت  از  حداکثـری  اسـتفاده 
ظرفشـویی که در این صـورت می تواند تا 
70 درصـد کاهش مصـرف آب را به همراه 

داشـته باشد

استفاده از ماشین ظرفشویی و لباس شویی 
در خارج از ساعات پیک مصرف آب، مانند 

اوایل صبح و یا ساعات پایانی شب

نظارت بر شیرهای خروجی پشت دستگاه 
ماشین لباس شویی و ظرفشویی و اطمینان 

از سلامت آنها

استفاده از آب غیر شرب مانند
 آب باقیمانده از شستن
میوه و سبزی و برای
 آبیاری گیاهان

آبیاری در ساعات خنک روز 
برای جلوگیری از تبخیر سریع  آب

متمرکز کردن کاشت گیاهان
 به جای باغچه در گلدان
 برای مصرف بهینه آب

انتخاب گیاهان متناسب 
با  اقلیم محل زندگی
و با نیاز آبی کم

استفاده از مالچ یا خاکپوش 
در باغچه برای محافظت 
از تبخیر آب

استفاده از سیستم بازچرخانی آب 
خاکستری در ادارات یا ساختمان هایی 

که فضای سبز مشترک دارند

با شروع فصل گـرما، 
استفاده از کولرآبی باعث افزایش

30 درصدی مصرف آب می شود که با 
مدیریت و بهره وری می توان تا حدود 

زیادی از مصرف آب  
دراستفاده از کولرکاست

رعایــت تناســب انــدازه کولــر بــا ظرفیــت 
ســاختمان و توجــه بــه علامــت اســتاندارد 
و برچســب مصــرف انــرژی هنــگام خریــد

هر کولر آبی در طول یک شبانه روز حداقل 
معادل  2نفرآب مصرف می کند

آزاد بودن فضای 
اطراف کولر از 3 طرف 

به منظور تبادل هوا 

30 

نصب سایه بان روی کولر آبی و کانال هاست 
که منجر به کاهش مصرف آب تا 11 درصد 

می شود

تعمیر و نگه داری به موقع اجزای داخلی کولر 
به منظورافزایش طول عمر آن

نظارت هفتگی شناور کولر به منظور اطمینان 
از صحت آن و نداشتن نشتی

فصل تابستان
بهینه ســازی مصارف خانگی آب

 استفاده ازآب برای
مصارف فضای سبز اجتناب ناپذیر است

اما مدیریت آن کار سختی نیست، 
فقط کمی حوصله و ابتکار لازم دارد

از آب مصرفی منازل
 در آشپزخانه مصرف می شود که شامل: سینک و روشویی، 
پخت و پز، ماشین لباسشویی و ظرفشویی می شود
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آشـپزخانه یکی از محل های مهم مصرف آب در هر سـاختمان اسـت به این ترتیب که بعد از حمام جایگاه 
پرمصرف تریـن محـل مصـرف آب را دارد اما بیشـتر افراد بدون اینکه متوجه باشـند شـیرآب را بی رویه 
باز می گذارند در حالی که می توان بسـیاری از کارهای مهم در آشـپزخانه را تا مادامی که شـیر آب بسـته 

اسـت انجـام دهیـم یا از ابزاری اسـتفاده کنیم که هدر رفـت آب را کاهش دهد. 

 استفاده از شیرهای اهرمی 
و کاهنده مصرف آب

 استفاده از ماشین ظرف شویی و لباسشویی با 
حداکثر ظرفیت که کاهش مصرف آب تا 70 درصد 

را به همراه دارد 

 جداسازی زباله و ته مانده 
غذا از ظرف های کثیف پیش از 

آغاز شستشو

 جداســازی ظــروف چــرب و غیــر چــرب 
از یکدیگــر پیــش از آغاز شستشــو

 کفی کردن ظروف کثیف، 
پیش از باز کردن شیر آب

 استفاده از آب خنک داخل یخچال یا استفاده 
از چند قطعه یخ به جای باز گذاشتن شیر آب برای 

خنک شدن آن

 غوطه ور کردن میوه و سبزی ها 
درون تشت آب برای شستشو

 استفاده از یخ زدای ماکروفر یا خارج کردن مواد 
غذایی منجمد از فریزر چند ساعت زودتر از پخت 

غذا بجای استفاده از آب برای یخ زدایی

 استفاده از باقیمانده آب سماور پس از 
سرد کردن برای آبیاری گل ها یا دستگاه اتو 

 استفاده مجدد از آب خاکستری )پساب حاصل 
از آب سفید( با هدایت آب مصرفی در وسایل آب بر 

و روشویی )سینک( جهت آبیاری فضای سبز
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 استفاده از آب خنک داخل یخچال یا استفاده 
از چند قطعه یخ به جای باز گذاشتن شیر آب برای 

خنک شدن آن

 غوطه ور کردن میوه و سبزی ها 
درون تشت آب برای شستشو

 استفاده از یخ زدای ماکروفر یا خارج کردن مواد 
غذایی منجمد از فریزر چند ساعت زودتر از پخت 

غذا بجای استفاده از آب برای یخ زدایی

 استفاده از باقیمانده آب سماور پس از 
سرد کردن برای آبیاری گل ها یا دستگاه اتو 

 استفاده مجدد از آب خاکستری )پساب حاصل 
از آب سفید( با هدایت آب مصرفی در وسایل آب بر 
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