
 استفاده بهينه از وسائل خانگي

 

لامپهاي رشته اي پرتووان بوا    در صورت امکان در منزل خود از لامپهاي کم مصرف و يا لامپهاي مهتابي استفاده کنيد. -1

با استفاده از تعداد کمتري لامپ پرتوان به جاي تعداد بيشتر لامپ کوم تووان در     .ان هستند صرفه تر از لامپهاي کم تو

 مصرف انرژي صرفه جويي کنيد.

 

سيم کشي منزل خود را هر چند سال يکبار به وسيله يک متخصص کنترل کنيد. نقص سيم کشي الکتريکي موي توانود    -2

 ر وسايل برقي شود.سبب بالا رفتن مصرف و کم شدن عمر لامپ و ساي

 در هنگام مطالعه و انجام کارهاي ظريف از نور موضعي استفاده نماييد. -3



هيچ چيز زيباتر و با صرفه تر از نور طبيعي نيست ، يک نورگير سقفي يا پنجره اي که بطور صويي  جاسوازي شوده      -4

خود را براي استفاده از نور طبيعي در طول روز برابر چندين لامپ عمل مي نمايد. سعي کنيد صندلي و ميز کار  باشد؛

 تغيير دهيد.

 

 نکاتي چند در رابطه با مزايا و استفاده از لامپهاي کم مصرف  -5 

همانطور که پيش از اين گفته شد در سالهاي اخير به جهت ضرورتهايي که در راستاي مصرف بهينه انورژي موورد توجوه    

مده اي از مصرف برق بخش خانگي را شوامل موي شوود؛ اسوتفاده از     قرار گرفته است و از آنجايي که روشنايي ؛ بخش ع

 لامپهاي کم مصرف توسعه زيادي پيدا کرده است و سه هدف اصلي را دنبال مي کند:

 کاهش صورتيساب مصرف کنندگان -1

 کاهش ميزان سرمايه گذاري جهت تأمين تاسيسات توليد و توزيع برق -2

 کاهش آلودگي زيست مييطي  -3

 استفاده از لامپهاي کم مصرف :  مزاياي 

 وات مي باشد. 1۰۰وات؛ برابر نور حاصل از يک لامپ رشته اي معمولي  1۸ميزان نوردهي هر لامپ کم مصرف  -1



 درصد مصرف برق لامپ رشته اي مشابه است. 2۰مصرف انرژي الکتريکي هر لامپ کم مصرف حدود  -2 

 برابر عمر متوسط بهترين نوع يک لامپ رشته اي مي باشد. 1۰طول عمر متوسط يک لامپ کم مصرف؛ حدود  -3 

 امکان انتخاب رنگ نور )آفتابي ؛ مهتابي ؛ رنگي( بر اساس کاربرد و نياز مصرف کنندگان. -4 

 کاهش هزينه هاي تعويض لامپ به واسطه عمر طولاني لامپهاي کم مصرف. -5 

 گازي و ...( به دليل عدم توليد گرماي مزاحم.کاهش مصرف برق دستگاههاي سرمايشي خودکار) کولر  -6 

 ايجاد نور کاملاً يکنواخت و بدون لرزش) به علت فرکانس کار بالا( و در نتيجه خستگي کمتر چشم. -7 

براي نصب لامپهاي کم مصرف الکترونيکي حتماً از سرپيچهاي سالم و مرغوب و داراي نشان اسوتاندارد ملوي ايوران     -۸ 

 استفاده نماييد.

لامپهاي کم مصرف جديد؛ به صورت يکپارچه است و بالاست آن از لامپ جدا نمي شود؛ لذا از کشويدن لاموپ بوه     -9 

 منظور جداسازي؛ خودداري نماييد.

براي جلوگيري از اعمال فشار غيرعادي به قسمت شيشه اي لامپ جهت هر نوع جابجايي و نصب ؛ بدنه پلاستيکي  -1۰ 

 سپس آن را داخل سرپيچ بپيچانيد.لامپ را در دست گرفته و 

بايد توجه داشت که امکان بکارگيري ديمر الکترونيکي براي تنظيم شدت نور و کم سو سازي اين نووع لاموپ کوم     -11 

 مصرف الکترونيکي وجود ندارد و موجب صدمه به آن خواهد شد.

( به آن آسيب جدي مي رساند؛ بنابراين لامپهاي کم مصرف ضد آب نمي باشند و چکيدن يا نفوذ آب ) يا بخار آب -12 

 فقط در فضاهاي سرپوشيده و يا زير سقف بايد از آن استفاده شود.

درجوه( و پوس از    25هنگام روشن کردن ؛ نور لامپ کم مصرف به تدريج افزايش موي يابود و در دمواي ميويط )      -13 

 دقيقه به حداکثر خود مي رسد. 4گذشت حدود 



 مصرف در مکانهاي زير توصيه نمي شود: استفاده از لامپهاي کم 

 درجه )سلسيوس( -1۰+ درجه و کمتر از  4۸مييط هاي با حرارت بالا         ·

 قاب هاي کاملاً بسته و بدون جريان هوا        ·

 مکانهايي با رطوبت زياد مانند گلفروشي ؛ گلخانه؛ حمام ؛ سونا و ...        ·

 و خاموش شدن زياد نظير دستشويي؛ مدارهاي چشمک زن و ...  ميلهايي با دفعات روشن        ·

ميزان نور لامپ کم مصرف از شرايط نصب و دماي مييط متاثر است . از اين رو حداکثر نور در داخول اتواقي بوا دمواي     

 درجه ؛ زماني حاصل مي شود که لامپ به صورت آويز نصب گردد. 25حدود 

 

 

 



 بيش از سه برابر لامپ کم مصرف ، جيوه آزاد مي کند. هر لامپ رشته اي در طول عمر خود 

 

 ماشين لباسشويي 

 

ماشين لباسشويي از جمله دستگاههايي است که روز به روز بيشتر به خانواده هاي ايراني راه پيدا مي کند . در حال حاضر 

 درصد از خانوارهاي شهري داراي اين دستگاه هستند. 75شايد بيش از 

هزار دستگاه ديگر نيز بوه ايون    3۰۰ميليون دستگاه ماشين لباسشويي در ايران وجود دارد و سالانه حدود  9يعني بيش از  

 تعداد اضافه مي شود.

کيلووات در ساعت است. اما بيشتر اين مصرف براي گورم کوردن    2تا  5/1مصرف ماشين لباسشويي بطور متوسط حدود  

ي با تغذيه آب گرم استفاده شود و يا در موارد غير ضروري از درجه شستشو آب به کار مي رود؛ بنابراين اگر از ماشين ها

 با آب سرد ماشين لباسشويي بيشتر استفاده کنيم تا حدود زيادي در مصرف آن صرفه جويي مي شود.



هر بار بار و  2ساعت برآورد شده است که با استفاده بهتر و کمتر از آن ) بطور متوسط  1۰۰۰۰عمر يک ماشين لباسشويي 

 سال کار با خرابي کم را از آن انتظار داشت. 1۰ساعت در هفته( مي توان لااقل  1

 خريد ماشين لباسشويي 

پيش از خريد به وجود علامت استاندارد ايمني و برچسب مصرف انرژي دقت نماييد موارد زير نيز مي توانند در انتخواب  

 شما موثر باشند:

فضايي که براي آن در نظر گرفته ايد؛ متناسب باشد. ماشين لباسشويي هايي که در آنهوا   ماشين لباسشويي بايد با ميزان -1

از جلو باز مي شود معمولاً عريض ترند و جاي بيشتري مي گيرند؛ اما امکان استفاده از فضاي بالاي آنهوا وجوود دارد؛ در   

دارند و جاي کمتري را اشغال موي کننود. اموا    حالي که دستگاههاي که در ورودي آنها از بالا است؛ معمولاً عرض کمتري 

 فضاي بالاي آنها بدون استفاده باقي مي ماند.

بايد توجه داشت که ماشين لباسشويي چه امکاناتي براي شستشو به شما مي دهد؛ امکان شستشو با آب سرد؛ امکوان   -2 

از جمله امکانات مفيودي هسوتند کوه موي     شستشو با درجه حرارت پايين آب و امکان تعيين تعداد دور آبکشي در دقيقه؛ 

 تواند در کاهش مصرف برق ماشين لباسشويي بسيار موثر باشد.

 5/3ميزان مصرف برق ماشين لباسشويي به کارخانه سازنده آن بستگي دارد؛ پرمصرف ترين ماشين هواي لباسشوويي    -3 

 ت ساعت.کيلووا 5/1کيلووات ساعت برق مصرف مي کنند و کم مصرف ترين آنها حدود 

ماشين هاي با ميور افقي بسيار کمتر از انواع ماشين هاي با ميور عمودي آب مصرف موي نماينود. بعضوي از انوواع      -4 

ماشينهاي لباسشويي با ميور افقي فقط به اندازه يک سوم بقيه آب مصرف مي نمايند لذا از ميزان مصرف آب دستگاه نيوز  

 ماشين هاي ميور افقي نيز بيشتر است.اطمينان حاصل نماييد. کارايي شستشو در 

 استفاده بهينه از وسائل خانگي

 استفاده از ماشين لباسشويي : 



پيش از هر کار؛ دفترچه راهنماي استفاده از دستگاه را که توسط کارخانه سازنده تهيه مي شود بوا دقوت مطالعوه نماييود و     

رار دهيد. در استفاده از ماشين لباسشويي بايستي به نکات زيور  نکات پيشنهادي آن را در استفاده از دستگاه ؛ مورد توجه ق

 توجه کرد:

بسياري از ماشين هاي لباسشويي داراي يک برنامه شستشوي اقتصادي هستند که لباسها را بوا کمتورين آب ؛ پوودر و     -1 

از برنامه شستشو با آب  حرارت ممکن مي شويد و مصرف برق دستگاه را کاهش مي دهد. تا حد امکان از اين برنامه و يا

درجه نيز به ميوزان بسويار زيوادي از     6۰درجه به  9۰سرد استفاده کنيد. کم کردن درجه حرارت آب براي شستشو مثلاً از 

 مصرف برق مي کاهد.

ا درجه را معمولاً فقط براي لباسها و پارچه هاي سفيد و بسيار کثيف به کار مي برند . لکه گيري لباسوه  9۰درجه حرارت  

 درجه استفاده کنيد. 6۰تا  4۰؛ در اغلب موارد به شما اين امکان را مي دهد که از برنامه هاي با آب سرد يا آب  

لباسهاي خيلي کثيف و با رنگهاي روشن را از لباسهايي که رنگهاي تيره اي دارند و کمتر کثيف شده اند تفکيک کنيد  -2 

 و آنها را بطور جداگانه شستشو دهيد.

يلتر و دهانه پودر را بطور منظم تميز کنيد. توجه داشته باشيد که تميز کردن ماشين لباسشويي به کاهش مصرف برق ف -3 

 و افزايش عمر مفيد آن کمک مي کند.

هر اندازه تعداد دورهاي آبکشي در دقيقه بيشتر باشد اگر چه خشک شدن سريعتر لباسها را موجب مي شود ؛ اما اين  -4 

افزايش مصرف انرژي ماشين لباسشويي خواهد شد. بنابراين اگر امکان خشک کردن لباسها را در هوواي آزاد  کار منجر به 

 و در زماني طولاني تر داريد بهتر است از دور کم آبکشي استفاده کنيد.

شوديد   از به کار بردن ماشين لباسشويي در ساعات پيک مصرف برق که به دليل تقاضاي زياد؛ فشار بور شوبکه بورق    -5 

 است خودداري کنيد.

 استفاده از لوله کشي آب گرم براي استفاده در ماشين لباسشويي بسيار مفيد خواهد بود. -6 



ماشين لباسشويي را تا حد ظرفيت آن پر نماييد. ظرفيت ماشين لباسشويي را بر حسب کيلوگرم بخوانيود و لباسوها را    -7 

 متناسب با ظرفيت دستگاه راه اندازه نماييد.

براي استفاده از خشک کن هرگز لباسها را بيش از حد خشک ننماييد آنها را وقتي کمي مرطوب هستند خارج کنيود؛   -۸ 

 در غير اين صورت چروک مي شوند.

 سعي کنيد لباسها را بطور طبيعي خشک نماييد ) استفاده از نور خورشيد( -9 

 کولر آبي و گازي 

گرم کشور ما کولر را در رده وسايل ضروري براي تامين رفاه خوانواده قورار داده    موقعيت جغرافيايي ايران و آب و هواي

 است.

درصد خانوارهاي روستايي از اين دستگاه استفاده مي  2۰درصد خانوارهاي شهري و حدود  65بطوري که امروزه بيش از 

 کنند.

هوزار دسوتگاه    5۰۰دارد و سواليانه در حودود   ميليون کولر در خانوارهاي ايراني وجود  9تا  5/۸در حال حاضر نزديک به 

 جديد به توليد مي رسد.

 



وات( اما تعداد کولرهاي  2۰۰۰وات در برابر  5۰۰کولرهاي آبي ؛ بسيار کمتر از کولرهاي گازي ؛ برق مصرف مي کنند )  

اهها شباهت زيوادي بوه   آبي بسيار بيشتر از کولرهاي گازي است. در مورد کولرهاي گازي بايد گفت که کارکرد اين دستگ

يخچال دارد و فقط در مناطق گرمسيري و بسيار مرطوب بايد مورد استفاده قرار گيرنود و نسوبت بوه کولرهواي معموولي      

 نيازمند تعمير و نگهداري بيشتري هستند.

مصورف   کولرهاي آبي و گازي با توجه به کاربرد زياد و وسيع آنها بخصوص در فصول گرم سال بخش نسوبتاً زيوادي از   

ماه  4ميليون کولر آبي و گازي بطور متوسط  9کل انرژي کشور را به خود اختصاص مي دهند. بطوري که اگر فرض شود 

ميليوارد کيلوو وات    5ساعت مورد استفاده قرار گيرند. هر ساله در کشور ما رقموي نزديوک بوه     ۸در طول سال و هر روز 

 ميليارد تومان خواهد شد. 17۰مي شود که معادل  ساعت فقط صرف انرژي مصرفي کولرهاي آبي و گازي

 توصيه هاي ضروري : 

ظرفيت برودتي کولرها بايد متناسب با فضاي مورداسوتفاده و شورايط آب و هووايي ميول ) از ليوا  دموا و رطوبوت(         -

 انتخاب شود.

ر را متناسب بوا منواطق آب و   کولرهاي بزرگتر از حد نياز تنها باعث مصرف بي مورد انرژي الکتريکي مي شوند نوع کول 

 هوايي انتخاب کنيد. از کولرهاي گازي براي مناطق گرم و مرطوب و از کولرهاي آبي براي مناطق معتدل استفاده کنيد.

حتي الامکان کانال کشي کولر از کوتاه ترين مسير انجام شود. چنانچه کانالهاي کولر خارج از ساختمان قرار دارند. حتمواً   

عايق کاري با پشم شيشه يا عايق هاي ديگر از گرم شدن کانالها و هدر رفتن سرما در اثر توابش مسوتقيم نوور     بايد بوسيله

 خورشيد بر آنها جلوگيري شود . در اين مورد حتي نصب يک سايبان ساده بر روي کولر و کانالها هم موثر است.

  



اشد. فشار هوا در مسير کانالها افت پيدا کورده و جبوران   هر چه مسير کانال کشي کولرهاي آبي پرپيچ و خم و طولاني تر ب

آن به انرژي بيشتري نياز دارد و سرماي حاصل شده نيز کمتر مي شود. لذا بايد حتي الامکان کوتاهترين مسير کانال کشوي  

 در نظر گرفته شود.

راي تهويه استفاده کنيود و هزينوه   کليد بادزن )فن( در کولرهاي گازي به شما امکان مي دهد هنگام شب از دستگاه فقط ب 

 برق دستگاه را به ميزان زيادي کاهش مي دهد.

حتي الامکان هر ساله نسبت به تعويض پوشالهاي کولر اقدام نماييد. تميز کردن و رفع اشکالات کولر پيش از شوروع بوه    

د و از هودر رفوتن سورما نيوز     کار آن در فصل گرما؛ کارکرد کولر را بهبود بخشيده؛ مصرف انرژي آن را کواهش موي دهو   

 جلوگيري مي کند.

استفاده بي مورد و يا همزمان از وسايل خانگي گرمازا مانند: اجاق ؛ سماور؛ لامپهاي متعودد و .. باعوث افوزايش گرمواي      

 ميل کار و سکونت مي شود و نياز به استفاده از کولر را افزايش مي دهد.

رمايش موضعي استفاده گردد. به اين معني که تنها به اتاقهايي که مورد اسوتفاده  چنانچه امکان پذير باشد بايد از سيستم س 

قرار مي گيرد هواي سرد را منتقل کنيم. به اين منظور مي توان دريچه هاي ورودي هوا بوه سواير اتاقهوا را مسودود کورد.      

معني سرمايش ميدوده کوار کوارگر    سرمايش موضعي در مورد فضاهاي بزرگتر به ويژه سالنهاي کار مانند سالن مونتاژ به

 مي باشد؛ به اين ترتيب نيازي به سرمايش کل فضا نخواهد بود.

در حد امکان از روشن نگه داشتن مداوم کولر در طول روز پرهيز کنيد و به ويژه تا حد امکان سعي کنيود از دور آهسوته    

 کولر استفاده کنيد تا فشار کمتري را دستگاه متيمل شود.

 ي گازي از جمله پرمصرف ترين وسايل خانگي هستند.کولرها -

بنابراين در صورتي که ضرورتي با استفاده از اين نوع کولرها وجود ندارد از استفاده از آنها خودداري کنيد. در صورت  - 

اعت پيوک  ضرورت استفاده از اين نوع کولرها که هزينه سنگيني را نيز در بردارند؛ بايد سوعي شوود توا از اسوتفاده در سو     



ساعت بعد از آن( که مصرف انرژي الکتريکي در شبکه برق کشوور   5/2مصرف برق ) از نيم ساعت قبل از اذان مغرب تا 

 به حداکثر مي رسد؛ خودداري کرد.

هنگام خريد دستگاهي را انتخاب کنيد که داراي علامت استاندارد و بر چسب انرژي باشد و با توجه به برچسب انرژي  - 

 الاترين درجه کارايي و بازدهي باشد.داراي ب

داراي درجه تنظيم دما )ترموستات( هستند. تنظيم دما بر روي دماي مناسب فصل گرما که بوين   لاکولرهاي گازي معمو - 

درجه سانتيگراد است؛ باعث مي شود تا هنگام رسيدن دماي اتاق به درجه دمواي تنظويم شوده؛ کوولر بوه طوور        22تا  1۸

شود و بنابراين انرژي کمتري مصرف کند. در مورد کولرهاي آبي نيز؛ نصوب يوک ترموسوتات سواده در     خودکار خاموش 

 اتاقها ؛ مي تواند مقدار زيادي از مصرف انرژي را کاهش دهد.

براي جلوگيري از خروج سرما ؛ اطراف پنجره ها و درها را با نوارهاي درزگيري عايق بنودي کنيود. اسوتفاده از تهويوه      - 

 بخصوص در شب و درز بندي منازل در طول روزهاي گرم بسيار موثر خواهد بود. طبيعي

کردن بيش از حد ميل سوکونت   درجه سانتيگراد است . از سرد 22تا  1۸بهترين درجه حرارت منزل در تابستان بين   - 

 خود خودداري کنيد.

تابستانها هستند وعمومواً از کولرهواي گوازي    در شهرهاي جنوبي کشور که داراي آب و هواي بسيار گرم و مرطوبي در  -

درصد موجوب   15تا  1۰براي خنک کردن مييط استفاده مي شود؛ کاشتن يک اصله درخت در نزديک کولر گازي حدود 

کاهش مصرف انرژي خواهد شد. به دليل اينکه سايه درخت اولاً خود مانعي در برابر تابش نور مستقيم خورشيد مي باشد 

 تازه اي که توسط درخت ايجاد مي شود باعث مي گردد تا در واقع هواي پشت کولر گازي تهويه شود. و ثانياً هواي

 نصب کندانسورهاي کولر گازي در سايه باعث جلوگيري از اتلاف ميزان قابل توجهي از انرژي مصرف خواهد شد. -

بعلت کاهش فشار بر کوولر باعوث افوزايش     در صورت امکان کولر گازي خود را در مسير باد نصب کنيد. زيرا اين کار - 

 بازدهي آن و کاهش مصرف انرژي مي شود.



موارد ديگر که در افزايش کارآيي سيستم سرمايش ميل سکونت و کار ما مؤثر هستند را مي توان به شور  زيور بيوان     - 

 کرد:

ره ها به تهويوه طبيعوي سواختمان    هنگامي که درجه حرارت بيرون ساختمان از دماي داخل کمتر است. با بازکردن پنج - 

 کمک کنيد.

در روزهاي خيلي گرم ؛ با بستن در و پنجره و کشيدن پورده هوا از ورود انورژي گرموايي بيشوتر بوه داخول سواختمان          - 

 جلوگيري کنيد.

 سيستمهاي سرمايش خود را به طور منظم تميز کرده و به ويژه گرد و خاک روي کويل ها و فن ها را پاک کنيد. - 

 درجه سانتيگراد سرد نکنيد. 26تا  24اتاقهاي نشيمن و خواب را کمتر از  - 

  

 هنگام ترک ساختمان در طور روز ؛ سيستم سرمايش را خاموش کنيد. -

 کارهايي نظير پخت و پز ؛ شستشو و اتوکشي را در ساعاتي انجام دهيد که گرماي هوا کمتر است. - 

گردش هوا بر روي پوست بدن را فراهم کورده و در نتيجوه ؛ احسواس خنکوي      پوشيدن لباسهاي سبک و روشن امکان - 

 ناشي از تعرق ؛ نياز به سرمايش بيشتر را کاهش مي دهد.

 استفاده از حداقل روشنايي مورد نياز در طول شبهاي گرم سال؛ باعث کاهش بارهاي گرمايي داخل ساختمان مي شود. - 

ا در کانالها و دريچه هاي ورودي و خروجي به طوور مرتوب تميوز کورده و از     مسيرهاي عبور هواي سيستم سرمايش ر - 

 عدم وجود موانع در اين مسيرها اطمينان حاصل نماييد.

 در ماههاي سرد سال؛ دريچه هاي کولر و فنهاي تخليه هوا در آشپزخانه و حمام را به جز در موارد لزوم مسدود کنيد.  - 

عمده گرماي ناخواسته در منزل شما وجود دارد ؛ گرماي هواي خارج که از طريق سقف و در تابستان معمولاً سه منبع  - 

ديوار هدايت مي شود؛ گرمايي که از لامپها و لوازم خانگي انتشار مي يابد و نور خورشيد که از راه پنجره ها به داخل مي 



ابيري بينديشيد. مثلاً با افزايش عايق پشت بوام و  تابد. مسئول انرژي منزل خود باشيد و با ارزيابي هر يک از موارد فوق تد

ديوارها حرارت عبور نخواهد کرد. پنجره ها را با استفاده از سايبان يا پرده کرکره و يا پارچه اي ميافظت نماييود. نصوب   

 پرده با رنگ روشن يا سايه بان روشن نور خورشيد را به سمت بيرون منعکس مي نمايد.

  

 درجه کمتر کنيد. 1۰تا  5در طول روز ؛ درجه ترموستات را  هنگام ترک ساختمان -

 کاشتن درختچه هاي پيچ در مجاورت ساختمانها علاوه بر زيبايي ؛ عايق سرما و گرما مي باشند. - 

تنظيم ترموستات روي درجات بالاتر باعث سريعتر گرم شدن اتاقها نمي شود و چنانچه ترموستات روي همين درجوه   - 

 بماند؛ سبب اتلاف انرژي خواهد شد. تنظيم باقي

 کانالهاي انتقال هواي گرم را نشتي گيري کرده و آنها را در مسيرهاي سرد عايق کاري کنيد. - 

عمل به اين توصيه ها و همچنين کيفيت ساخت کولرها؛ سالانه باعث ميزان قابول تووجهي صورفه جوويي در مصورف       - 

 انرژي خواهد شد.

 وسايل صوتي و تصويري  

تلويزيون يکي از وسايل صوتي و تصويري است که مانند يخچال دستگاههاي خانگي است که به اکثر خانواده هاي ايراني 

درصد خانوارهاي روستايي ايراني از اين دستگاه استفاده  6۰درصد خانوارهاي شهري و حدود  95راه يافته است. بيش از 

 مي کنند. 

وات در ساعت( اما بطور کلي مردم به تماشاي هر  15۰نسبتاً کم است ) حدود  هاي جديد هر چند مصرف برق تلويزيون

 6چه بيشتر تلويزيون گرايش دارند. طبق برآوردهاي انجام گرفته تلويزيون در خانوارهاي شهري؛ روزانوه بطوور متوسوط    

ي خانوادگي به شمار موي  ها ساعت روشن است. در بسياري از خانه هاي ايراني ؛ تلويزيون چاشني ميهماني ها و نشست



رود. از اين گذشته؛ استفاده از ويدئو و بازيهاي ويدئويي )ميکرو ؛ سوگا؛ پلوي استيشون و ... ( نيوز بور سواعات مصورف        

 تلويزيون مي افزايد.

  

بوه  يون در ايران وجود دارد و ميزان قابل توجهي از برق مصرفي بخوش خوانگي ؛   به تعداد خانواده ها تلويز تقريباامروزه 

 اين دستگاهها اختصاص دارد. بنابراين استفاده درست از تلويزيون مي تواند نقش موثري در کاهش هزينه برق داشته باشد.

بايد توجه داشت که در استفاده از اين وسيله تا حد ممکن از خاموش و روشن کوردن هواي مکورر خوودداري کنويم در       

 تلويزيونهايي که دکمه خاموشي موقت دارند؛ بايد حتماً از اين دکمه استفاده شود.

ار گذاشت ؛ به کار بردن وسايل براي صرفه جويي بيشتر بايد عادت استفاده از تلويزيون به عنوان چاشني مجلس را نيز کن 

 ضبط در اين موارد بسيار مناسبتر ؛ اقتصادي تر و دلپذيرتر است. –صوتي نظير راديو 

نگهداري درست از تلويزيون؛ مصرف آن را کاهش مي دهد. بنابراين موارد زير براي استفاده و نگهداري بهتر اين وسويله   

 توصيه مي شود:

 ه را در نزديکي منابع حرارت زا ) شوفاژ ؛ بخاري و ...( قرار ندهيم.توجه داشته باشيم که دستگا -

 پشت تلويزيون نبايد به جايي چسبيده باشد تا گردش هوا براحتي صورت بگيرد. - 

 تلويزيون نبايد در معرض رطوبت يا نور مستقيم خورشيد باشد.  - 



 استفاده نمود و هيچ مايع شوينده اي به کار نبرد. در هنگام تميز کردن تلويزيون بايد تنها از يک پارچه مرطوب - 

 از به کار بردن حشره کش ها در کنار تلويزيون و هنگام روشن بودن آن نيز بايد جداً خودداري کرد. - 

گذاشتن گلدان يا هر گونه ظرف آب ديگري بر روي تلويزيون که با کوچکترين حرکتي امکان ريختن و صدمه رساندن  - 

 را دارد نيز به دور از احتياط است و بايد از آن اجتناب کرد. به تلويزيون

دو شاخه تلويزيون ؛ ويدئو ؛ ضبط صوت ؛ کامپيوتر و دستگاههاي بازي را هنگاميکه نيازي به استفاده نداريود از پريوز    - 

 خارج نماييد.

 ماشين ظرفشويي 

از آن هنوز در کشور ما رايج نشده است. اما مي توان ماشين هاي ظرفشويي؛ دستگاههاي نسبتاً جديدي هستند که استفاده 

پيش بيني کرد که طي سالهاي آينده اين دستگاه نيز در خانه شمار  قابول ملاحظوه اي از خوانواده هواي ايرانوي بوويژه در       

 شهرها راه يابد.

 



 خريد ماشين ظرفشويي

در خريد آنها بايد به مصرف هر يک از ايون دو  ماشين هاي ظرفشويي مقدار زيادي برق و آب مصرف مي کنند. بنابر اين 

ساعت طول مي کشد؛ بين  5/1تا  1منبع توجه داشت. معمولاً ماشينهاي ظرفشويي براي يک برنامه شستشوي معمولي که 

کيلووات ساعت برق مصرف مي کنند. گرمايش آب تقريباً عمده ترين درصد انرژي مصرفي در ماشين لباسشويي  2تا  6/1

بنابر مياسباتي که در کشورهاي پيشرفته براي انواع ماشينهاي ظرفشويي انجام شده است. ميوزان بورق مصورفي     مي باشد.

کيلووات ساعت و ميزان  2تا  6/1انواع ماشين هاي ظرفشويي انجام شده است؛ ميزان برق مصرفي انواع اين دستگاهها از 

دو دسته اند. ماشينهاي ظرفشويي با ظرفيت فشرده و با ظرفيوت   ليتر متغير است. .ماشينهاي ظرفشويي به 4۰تا  26آب از  

 معمولي.

مدلهاي با ظرفيت فشرده؛ انرژي کمتري مصرف مي کنند ولي گنجايش کمتري نيز دارنود. اموا اگور از مودل فشورده زيواد       

ي هسوتند و در  استفاده شود. مصرف انرژي آن نسبت به نوع ديگر بيشتر مي شود.ماشين هاي ظرفشويي که عمدتاً خوارج 

بازار ايران عرضه مي شوند بايد داراي برچسب راهنماي انرژي باشند؛ پوس از بررسوي کامول برچسوب و ميوزان انورژي       

 مصرفي ؛ ماشين لباسشويي مناسب خود را انتخاب نماييد.

 براي استفاده از ماشين هاي ظرفشويي لازم است به نکات زير توجه شود:

اه مدت )کم مصرف( استفاده کنيد. همچنين اگر ظرفها را پيش از قرار دادن در دستگاه با يوک  تا حد امکان از برنامه کوت -

دستمال تا اندازه اي پاک کنيم. امکان استفاده از برنامه کوتاه بيشتر است. اگر ظرف ها فقوط کموي کثيوف هسوتند از يوک      

ر از آب گرم و کاهش زمان کار دستگاه انرژي چرخه شستشوي سبک استفاده کنيد. زيرا در اين روش به دليل استفاده کمت

 کمتري مصرف خواهد شد.

حتي الامکان از ظرفيت کامل ماشين ظرفشويي استفاده کنيد. تعداد ظرفها تغييري در مصرف آب ماشين نمي دهد . پس  -

 کار اندازيد.بهتر است ظرفها را در طول روز داخل ماشين جمع کنيد و سپس يکبار در ساعات غير اوج مصرف آنرا ب



از پودر ظرفشويي به اندازه لازم استفاده کنيد؛ زيرا ريختن پودر زياد؛ هيچ تواثيري در تميوز تور شودن ظورف نخواهود        - 

 داشت.

ظرفها را مطابق دستورالعمل توليد کننده در ماشين قرار دهيد همه رديفها را پر کنيد تا از آب و انرژي حداکثر اسوتفاده   - 

 ر بگونه اي باشد که گردش آب به راحتي صورت گيرد تا ظرفها کاملاً تميز گردد.بشود. اما اين کا

پيش از قراردادن ظرفها در ماشين باقيمانده غذا را پاک کنيد و مايعات را خالي کنيد. بقيه کار را ماشين ظرفشويي انجام  -

 ي الامکان از آب سرد استفاده کنيد.مي دهد. اگر مجبور شديد که ظرفها را پيش از گذاشتن در ماشين آب بکشيد حت

 از يک منبع آب گرم ارزان قيمت برخوردار هستيد؛ در صورت امکان آن را مستقيماً به ماشين ظرفشويي وصل کنيد. - 

 دستگاه را حتي الامکان در ساعتهاي پيک مصرف روشن نکنيد. - 

 يد.در مورد سر و صدا به نکاتي که درباره يخچال گفته شد؛ توجه کن - 

 نظافت منظم؛ عمر دستگاه را افزايش و مصرف انرژي آن را کاهش مي دهد. - 

ماشين ظرفشويي را دور از يخچال قرار دهيد زيرا ماشين ظرفشويي در هنگام کار توليد حرارت موي نمايود و مصورف     - 

 انرژي يخچال را بالا مي برد.

ما دارد؛ از آن استفاده کنيد. اگر دسوتگاهي داريود کوه    در صورتي که ماشين ظرفشويي شما سيستم خشک کن بدون گر - 

قديمي تر است و مجهز به اين سيستم نيست مي توانيد بعد از پايان شستشو ظرفشويي را خواموش کنيود و در آن را بواز    

 بگذاريد تا جريان هوا ظرفها را خشک کند.

 

 

 

 

 



 وسايل خانگي کوچک 

 

 گازي –بخاري برقي 

ايل خانگي است که مي تواند در تأمين انرژي حرارتي درون ساختمانها نقش موثري ايفوا نمايود.   بخاري برقي يکي از وس

 شاخص اصلي عملکرد بخاري برقي ؛ قابليت توزيع دمايي يکنواخت و تعيين شده در يک فضاي مشخص است.

وجه به اينکه امکان کواهش  هزار دستگاه برآورد شده است. با ت 414حدود  13۸۰هاي برقي توليدي در سال  تعداد بخاري

 5/37توا   5/12درصد وجود دارد؛ لذا به ازاي هر دستگاه بخاري برقي بوين   3تا  1مصرف انرژي بخاريهاي برقي به ميزان 

ميزان  13۸۰کيلووات ساعت انرژي در سال صرفه جويي خواهد شد که با توجه به تعداد بخاريهاي برقي توليدي در سال 

 ميليون کيلووات ساعت خواهد بود. 5۰۰بالغ بر صرفه جويي در اين سال 

نکته قابل توجهي که در مورد بخاريهاي برقي وجود دارد اين است که با توجه به مصرف بالاي اين دستگاه و وجود گاز  

ن طبيعي و امکان استفاده از بخاريهاي گازي در اکثر شهرهاي کشور ما؛ حتي الامکان بايسوتي از اسوتفاده و بکوارگيري ايو    



وسيله اجتناب کرد. در مواردي که ناچار به استفاده از بخاريهاي برقي هستيم حتي الامکان از بکارگيري آنها در سواعتهاي  

 اوج مصرف برق ) پيک مصرف( پرهيز نماييم.

 از بخاريهاي برقي که داراي برچسب انرژي مي باشند؛ استفاده کنيد.

 جاروبرقي 

ه کنيد که نوعي از آن را انتخاب نماييد که داراي نشان استاندارد باشود و قودرت آن   در خريد جاروبرقي به اين نکته توج

 متناسب با نياز شما باشد.

انتخاب جاروبرقي بسيار پرقدرت ؛ لزوما ً بهترين انتخاب نيست. رعايت چند نکته در پايين آوردن مصرف جاروبرقي که  

 شد.گاه بيشتر از يک کيلووات در ساعت است؛ موثر مي با

 جارو بايد هميشه کاملاً تميز باشد و لوله هاي آن گرفتگي نداشته باشد تا فشاري به موتور آن وارد نيايد. 

کيسه آشغال جاروبرقي را بايد هميشه قبل از پرشدن کامل عوض کنيد و فيلتر آن را لاقل دو بار در سال شسته يا تعويض 

 نماييد.

دقت کنيد که آشغالهاي مرطوب ؛ ته سيگار روشن يا اشياء بزرگ و تيز را از سور راه  در هنگام استفاده از جارو حتماً بايد 

دور کنيد. زيرا اين اشياء مي توانند به موتور دستگاه ضربه وارد کنند و توان آن را کاهش دهند و به ايون ترتيوب مصورف    

 برق را افزايش دهند.

ارد؛ براي نظافت هر بخش از منزل ؛ بايد از قودرت لازم و  در جاروهاي برقي؛ معمولاً چندين درجه قدرت مکش وجود د

 نه قدرت بيشتر استفاده کنيد.

جاروبرقي را نزديک منابع گرما زا  نظير شوفاژ ؛ اجاق گاز و همچنين منابع سوخت آتش زا؛ مثل نفت ؛ حشره کوش و ...  

 قرار ندهيد.



دقيقوه ( بوه موتوور دسوتگاه فشوار       3۰دراز مدت ) بويش از   از کار مداوم يا جاروبرقي جداً پرهيز کنيد؛ زيرا روشن کردن

 زيادي وارد مي کند.

 آبگرمکن برقي :

بويژه در منواطقي کوه تواکنون از     –آبگرمکن برقي يکي ديگر از وسايل خانگي است که در تأمين آب گرم مصرفي منازل 

 مورد استفاده خانوارها قرار مي گيرد. –گاز شهري برخوردار نشده اند 

هزار دستگاه مي باشد و انرژي مصرفي يک آبگورمکن برقوي    1۰۰يد ساليانه آبگرمکن هاي برقي در حال حاضر حدود تول

 کيلووات ساعت مي باشد. 1۰متوسط در طي يک شبانه روز  حدود 

ضواي  مطالعات انجام گرفته نشان دهنده آن است که با بکارگيري عايقهاي مناسب نظير پشم شيشه ؛ پشم سونگ و ... در ف 

درصد در مصرف انرژي اين وسيله صرفه جويي نمود. همچنين با تغيير ابعواد و   6۰بين مخزن و پوسته مي توان تا حدود 

درصد در مقدار ورق آهن موورد   1۰تا  ۸شکل هندسي آبگرمکن مي توان علاوه بر صرفه جويي مصرف انرژي ؛ به ميزان 

در مقدار عايق مورد نياز براي عوايق کواري آبگورمکن صورفه جوويي       درصد نيز 1۰نياز براي ساخت بدنه آبگرمکن و تا  

 نمود.

حال چنانچه فرض شود کليه توليد کنندگان آبگرمکن هاي برقي تنها به ميوزان يوک رتبوه در برچسوب مصورف انورژي ؛       

رق در . کيلو وات ساعت در روز( ميزان صرفه جويي ب/65وضعيت مصرف انرژي ميصول خود را بهبود ببخشند )حدود 

 ميليون کيلووات ساعت خواهد بود. 5توليدات يک سال حدود 

نکته قابل توجهي که همانند بخاريهاي برقي بايدبه آن توجه داشت اين است که با توجه به مصرف بورق زيواد آبگورمکن    

تي از اسوتفاده  برقي و وجود گاز طبيعي و امکان استفاده از آبگرمکن هاي گازي در اغلب شهرهاي کشور تا حدامکان بايس

 و بکارگيري اين وسيله اجتناب کرد.

 اجاق برقي



در کشور ما گاز طبيعي به ميزان فراوان وجود دارد؛ تمام تلاشها معطوف آن بوده است که لوله کشي گواز توا حود امکوان     

ير منواطق نيوز در   مصرف شوفاژ و آشپزخانه را تأمين کند. بنابراين با وجود گاز نبايد از اجاق برقوي اسوتفاده کورد در سوا    

صورت امکان بهتر است که از اجاق گازهاي کپسولي و يا مايکروويو استفاده شود کوه هزينوه و مصورف بسويار کمتوري      

 دارند. با اين همه در صورت استفاده از اجاق برقي به نکات زير توجه کنيد.

 نکات ضروري 

ده کنيد. اين اجاقها بوا اسوتفاده از ريزموجهوا؛ اموواج يوا      تا حد امکان سعي کنيد از مايکروويو به جاي اجاق برقي استفا -

بسامد بالاي راديويي را منتشر مي نمايند. اين امواج از سط  مواد غذايي نفوذ مي کنند و مولکولهاي آب داخول آن را بوه   

موي شوود    حرکت در مي آورند. مصرف انرژي و زمان پخت کاهش مي يابد از آنجا که گرماي کمتري در آشپزخانه توليد

 در هزينه تهويه تابستان نيز صرفه جويي مي شود.

 اندازه ظرفهاي آشپزي ) ماهيتابه ؛ قابلمه و ...( با اندازه المنت يکي باشد. -

 تا حد امکان از درجه هاي بالاي اجاق استفاده نکنيد. -

 در المنت حداکثر استفاده بشود.چند دقيقه پيش از اتمام آشپزي دستگاه را خاموش نماييد تا از حرارت باقيمانده  -

 استفاده از ديگهاي زودپز در اين موارد بسيار مفيد است زيرا مصرف انرژي را کاهش مي دهند. -

هنگام استفاده از دستگاههاي ماکروويو سط  داخلي آن را هميشه تميز نگه داريد و اغلب مي توانيد غذاها را در هموان   -

 ب صرفه جويي در وقت و آب گرم لازم براي شستن ظروف غذا مي شود.ظروف پذيرايي بپزيد. اين امر سب

 تميز کردن منظم اجاق و فر از مصرف آنها مي کاهد و به عمر آنها مي افزايد. -

 پيش از پختن غذاهاي يخ زده را در ميلي قرار دهيد تا يخ آنها آب شود و زمان آشپزي کاهش يابد. -

 اجاق گازهاي خوراک پزي



ي خوراک پزي از ديگر وسايل انرژي بر خانگي است . اين وسيله مقدار قابل توجهي انرژي گواز را مصورف   اجاق گازها

مي کند. بنابراين همه بانوان ميترم بايد در استفاده بهتر از اين وسيله تلاش کنند. همچنين در هنگام پختن غوذا بوا اجواق    

 خوراک پزي نکته هاي زير را در نظر بگيرند.

 م:نکته هاي مه

سيني زير شعله هاي خوراکپزي را تميز نگه داريد؛ زيرا سيني تميز حرارت را به سمت ظرف مونعکس موي کنود . سويني     

 کثيف و سياه؛ گرماي زيادي را جذب مي کند.

 همواره شعله پخش کن اجاق را تميز نگه داريد. 

آن است که گاز خوب نموي سووزد. در ايون    رنگ شعله اجاق خوراک پزي ؛ بايد آبي باشد . اگر شعله زرد باشد به معني 

 صورت بايد با شرکت گاز تماس بگيريد تا علت آن را بررسي کنند.

در فر اجاق گاز را براي ديدن پخت غذا زياد باز نکنيد؛ زيرا هر بار که در را باز مي کنيد؛ مقدار قابل تووجهي گرموا از آن   

 خارج مي شود و مدت زمان پختن طولاني مي شود.

ب بودن سط  ظرف با سط  شعله اي که استفاده مي کنيد ؛ اثر قابل ملاحظه اي در کاهش مصرف انرژي دارد. موثلاً  متناس

درصد گرماي توليدي شعله را بوه هودر    4۰سانتي متري ؛ بيش از  2سانتي متري روي يک شعله  15قرار دادن يک قابلمه 

 مي دهد.

فاده کنيد. اين ديگها با ايجاد بخار و فشار حاصل از آن ؛ پخت و پز را در براي پختن غذا مي توانيد از ديگهاي زودپز است

 دماي بالاتري انجام مي  دهند و در نتيجه مصرف انرژي به طور قابل ملاحظه اي کم مي شود.

براي پختن آش و سوپ که به مدت زمان طولاني نياز دارند؛ استفاده از ديگهاي آرام پز ؛ سبب صرفه جوويي در مصورف   

 انرژي خواهد شد.

  



 پلوپز

 مهمترين نکته در خريد پلوپز؛ انتخاب ظرفيت متناسب با نيازهاي واقعي خانواده است.

پلوپز را بايد دائماً تميز نگه داشت؛ زيرا در غير اين صورت مصرف آن افزايش يافته و عمر آن کم مي شود. تا حد امکوان  

پلوپزهاي بزرگ براي پختن مقدار کمي برنج استفاده نشود؛ زيرا اين کوار   بايد از ظرفيت کامل يک پلوپز استفاده کرد و از

 مقدار زيادي انرژي را تلف مي کند. از پلوپزهاي داراي نشان استاندارد استفاده کنيد.

 اتو

اتوي برقي از ديگر وسايل خانگي است که در اکثر خانوارهاي شهري وجود دارد و مصرف انرژي الکتريکي زيوادي دارد.  

( از طرفي آزمونهواي مختلوف   13۸۰دستگاه در سال مي باشد) سال  ۰۰۰/49۰م اکنون تعداد اتوهاي توليد داخل حدود ه

درصد وجوددارد. لذا به ازاي هر دستگاه اتوي برقي در حدود  1۰نشان داده است که امکان کاهش مصرف انرژي به ميزان 

ميوزان   13۸۰ه با توجه به تعوداد اتوهواي توليودي در سوال     کيلو وات ساعت انرژي در سال صرفه جويي خواهد شد ک 5

 ميليون کيلووات ساعت مي گردد. 2/1صرفه جويي انرژي در اين سال بالغ بر 

هنگام استفاده از اتو ؛ ابتدا لباسهايي را که مي خواهيد اتو کنيد آماده سازيد . قبل از اتو کردن آخرين لباس ؛ اتو را از برق 

از اتوهاي بخار و اتوهايي که داراي ترموستات باشند استفاده کنيد و اگر اين بخش از اتو از کار افتاد؛  بکشيد تا حد امکان

حتماً آن را تعمير کنيد و جداً از قطع و وصل کردن مکرر اتو از پريز خودداري کنيد. اين عمل نوه فقوط مصورف بورق را     

کامل از کار بياندازد. لباسها را پس از شستشو در مايع نرم کننده  افزايش داده و خطرناک است ؛ بلکه مي تواند اتو را بطور

قرار دهيد. اين کار باعث آسانتر اتو شدن البسه مي گردد. همچنين سعي کنيد قبل از اتو کردن؛ لباسها را دسته بندي و جدا 

 کنيد چرا که لباس هاي با جنس کتان نياز به استفاده از درجه بالاي اتو دارند.

 سشوار



وات( لزوماً بيهترين انتخاب نيستند و معمولاً  1۰۰در انتخاب سشوار توجه داشته باشيد که سشوارهاي با قدرت زياد )بالا 

وات با صرفه ترين و مناسب ترين انتخاب به شمار مي آيند. ضومناً بايود توجوه داشوته      ۸۰۰سشوارهاي با قدرت متوسط 

 شوار استفاده نماييد.باشيد که براي هر کاري از درجه هاي مناسب س

 در فصول گرم سال از هواي طبيعي و نور خورشيد بجاي سشوار جهت خشک کردن موها استفاده کنيد.

 سعي کنيد از درجه پايين و يا هواي سرد سشوار استفاده شود. از روشن نگهداشتن مداوم سشوار خودداري کنيد.

 سشوارهاي با مارک معتبر را خريداري کنيد.

ه داراي موهاي بلند مي باشند پس از استيمام سعي کنند. موهاي خود را با پوشش حوله اي مناسب بپوشانند خانمهايي ک

 تا رطوبت کامل موها از بين برود و سپس از سشوار براي خشک کردن و حالت دادن موها استفاده شود.

 سماور برقي ؛ چرخ گوشت و آب ميوه گيري

مصرف برقي هستند که بايد تا حد امکان در ساعات پيک از آنها استفاده نکورد .  سماور برقي و چرخ گوشت از وسايل پر

اگر مصرف چاي در خانه اي زياد باشد؛ استفاده از سماورهاي گازي مناسبتر است . آب ميوه گيري مصورف نسوبتاً کموي    

ارد نشود و به علاوه در هر نوبوت  دارد. اما در استفاده از آن بايد توجه داشت که هميشه تميز باشد تا فشاري به دستگاه و

 از مقدار قابل ملاحظه اي ميوه آب گرفته شود.

 سماور

 از سماور برقي داراي نشان استاندارد استفاده نماييد. -

 درجه سمارو را هميشه بر روي درجه اتوماتيک تنظيم کنيد. -

 از روشن گذاشتن مداوم سماور برقي خودداري کنيد. -

 ي چاي سعي شود از کتريهاي کوچک استفاده شود.براي تهيه مقدار کم -



 توجه داشته باشيد؛ سماور هميشه داراي آب باشد. -

 در ساعت پيک مصرف برق از سماور استفاده نکنيد. -

 چرخ گوشت / آب ميوه گيري

 از چرخ گوشت و آب ميوه گيري داراي نشان استاندارد استفاده شود. -

 بار تيز نماييد.تيغ چرخ گوشت  را هر چند وقت يک -

 از روشن گذاشتن طولاني مدت و مستمر دستگاه خودداري کنيد. -

 براي چرخ کردن گوشت؛ قبلاً آنرا به قطعات کوچک ببريد. -

در هنگام چرخ کردن گوشت ابتدا از شبکه با منافذ درشت استفاده بشود و در مرحله بعد از شبکه با منافذ ريز اسوتفاده   -

 کنيد.

 رژي در خانه :ساير مصارف ان

به جز وسايل خانگي نامبرده شده در صفيات قبل وسايل برقي ديگري در خانه ها وجود دارد که اگر چوه مصوارف آنهوا    

درصد انرژي مصرفي يک خانه را به خود اختصاص دهنود.   15چندان به چشم نمي آيد؛ اما مجموعاً ممکن است حتي تا 

؛ چرخ خياطي هاي کوچک برقي ؛ کتري برقي ؛ سرخ کون ؛ قهووه جووش ؛     از جمله اين وسايل برقي مي توان به هودها

قوري برقي ؛ پمپ هاي تسويه  استخر و چاههاي داخل منازل ؛ ماشين هاي اصولا  مردانوه و زنانوه ؛ تشوکهاي برقوي ؛      

آب و  کامپيوتر و ساير لووازم اداري از جملوه ماشوين حسواب ؛ چواپگر ؛ اسوکنر ؛ پمپهواي اکواريووم و گورم کون هواي           

دستگاههاي برقي ورزشي ماساژ اشاره کرد. لازم به ذکر است که بعضي از لوازم نامبرده در مقايسه  با حجوم کوم دسوتگاه    

انرژي بسيار زيادي مصرف کنند. در مورد بسياري از لوازم نامبرده استانداردهاي انرژي بويژه در کشور موا تودوين نشوده    

الامکان هنگام خريد اين دستگاه ها از ميزان مصرف انورژي آنهوا اطولاع حاصول     است. لذا مي بايستي تلاش کرد تا حتي 



نماييد. مثلاً بجاي استفاده از دستگاههايي همچون کتري برقي ؛ قهوه جوش و قوري برقي از انواع مشابه که با اسوتفاده از  

 گاز انرژي خود را تأمين مي کنند؛ روي آورد.

 اهش هزينه هاي شخصي و کمک به اقتصاد ملي و افزاش بهره وري ياري مي رساند.بطور کلي توصيه هاي زير ما را در ک

 به اين توصيه ها عمل کنيد:

 از وسايل خانگي پر مصرف ) اتو ؛ جاروبرقي؛ ماشين لباسشويي( در ساعات پيک مصرف برق استفاده نکنيد. -

 حتي الامکان از استفاده همزمان چندين وسيله پرمصرف پرهيز کنيد. -

 بهترين زمان استفاده از وسايل خانگي ؛ صب  و پيش از ظهر است. -

 هميشه از ظرفيت کامل وسايل خانگي استفاده کنيد. -

 وسايل خانگي را بطور منظم سرويس کنيد و همواره در بهترين وضعيت و تميز ترين حالت از آنها نگهداري کنيد. -

 رما و سرما ؛ درها و پنجره هاي خانه را ببنديد.در زمستان و تابستان براي جلوگيري از اتلاف گ -

 درجه است. 2۸تا  2۰بهترين درجه حرارت منزل در تابستان ؛  -

 درجه است. 22تا  17بهترين درجه حرارت منزل در زمستان  -




