
 

 

 

 0011ن تابستا -مجازی قهرمانی دانشجویان پسر و دختر دانشگاه های سراسر کشور  والیبال فنی مسابقاتعمومی  آیین نامه 

 دانشگاه میزبان : تربیت مدرس

 قوانین و مقررات عمومی:

  حضور كلیه شركت كنندگان تابع قوانین و مقررات آيین نامه عمومي مسابقات قهرماني دانشجويان

 مي باشد.

 .رعايت شئونات اسلامي، انضباط ورزشي و احترام به قوانین و مقررات الزامي است 

  ارائه تصوير كارت بیمه ورزشي، گواهي سلامت، كارت ملي، كارت دانشجويي معتبر يا گواهي اشتغال

 به تحصیل عکس دار الزامي است.

 انوادگي، شماره دانشگاه ها موظفند مشخصات نفرات شركت كننده در مسابقات )نام و نام خ

 دونبدانشجويي، رشته تحصیلي، شماره ملي، تاريخ تولد وضعیت تحصیلي) فعال، فارغ التحصیل( 

به كمیته برگزاری مسابقات)  مذكور تاريخ تابا مهر و امضای مدير تربیت بدني  خدشه هرگونه

 دانشگاه میزبان( معرفي نمايند.

  اهدا خواهد شد.به نفرات برتر مسابقات حکم قهرماني و جوايزی 

 

طريق  از فوق مدارك بارگزاری و نام ثبت به نسبت بايست مي كنندگان شركت كلیه :مهم تذكر

  https://setav.ir/user/championleagueآدرس  به دانشجويي ورزش ستاو سامانه

 اقدام نمايند.

 http://uso.saorg.ir سايت اداره كل تربیت بدني سازمان امور دانشجويان : 

 

 اداره كل تربیت بدني سازمان امور دانشجويان

 0011تابستان 

http://uso.saorg.ir/
http://uso.saorg.ir/


 

 ) بخش دختران(آبشارآزمون 

 

  . بزند به دلخواه 2يا منطقه  0آبشار از منطقه  9  شركت كننده بايد -0

 آبشار بزند. 3 به ترتیب و بصورت متوالي،  ( بايدA, B, Cبه هريک از مناطق نشان داده شده ) -2

 .خواهد داشتهر آبشاری كه در منطقه مورد نظر فرود آيد، يک امتیاز برای شركت كننده در پي  -3

 .سانتي متر خواهد بود 220ارتفاع تور  -0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ) بخش دختران( سرويسآزمون 

 

 ( E A, B, C , D ,قسمت تقسیم مي شود ) 5مانند شکل زمین به  .0

  شركت كننده در پشت خط انتهايي قرار مي گیرد .2

 ارسال مي كند. متوالي سرويس 2 ، به سمت هر منطقه .3

 منطقه مورد نظر فرود آمد يک امتیاز در پي دارد.هر سرويس كه در  .0

شركت كننده نمي تواند محل خود را تغییر دهد و همینطور بايد فقط از يک نوع سرويس استفاده  نمايد  .5

 ) يا سرويس  از پايین و يا سرويس تنیسي(

 سانتي متر خواهد بود 220ارتفاع تور برای بانوان  .6

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 پسران( آزمون آبشار )

) به اختیار فرد و تمامی آبشارها از یک  بزند 2 منطقه یاو  4) نه(  آبشار از منطقه  9شرکت کننده بایستی   -1

 منطقه زده شود(

 می باشد.سانتی متر  242ارتفاع تور  -2

،  A( باید سه آبشار متوالی زده شود) به ترتیب سه آبشار به منطقه  A,B,Cهر یک از مناطق مشخص شده )به  -2

 (Cو سه آبشار به منطقه   Bسه آبشار به منطقه 

ارزشیابی آزمون با توجه به تعداد فرود آبشار در مناطق مورد نظر، شدت ضربه و تکنیک انجام کار  نحوه ارزشیابي:

 می باشد.
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محل زدن 

 ضربه

محل زدن 

 ضربه



 

 (آزمون سرویس )پسران

 ( تقسیم می شود.A,B,C,D,Eمنطقه )  5مانند شکل زیر، زمین والیبال به   -1

 سرویس( زمین مقابل قرار می گیرد. منطقه انتهایی)شرکت کننده در پشت خط  -2

 سانتی متر می باشد. 242ارتفاع تور  -2

) به ترتیب  سرویس زده می شود 2به ترتیب و بصورت متوالی، ( A,B,C,D,Eبه هر یک از مناطق مشخص شده ) -4

 (..و ... Cدو سرویس به منطقه ، B، دو سرویس به منطقه  Aسرویس به منطقه  2

از  )سرویس سرویس بایستی از یک نقطه زده شده و همینطور باید از یک نوع سرویس استفاده شود 11تمامی  -5

 یا سرویس تنیسی(و پایین 

ها در مناطق مورد نظر، نوع سرویس و  ارزشیابی آزمون با توجه به تعداد فرود صحیح سرویس نحوه ارزشیابي:

 د.باشتکنیک انجام کار می 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           محل  زدن سرويس      محل زدن سرويس      محل زدن سرويس  
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 ) دختران و پسران( پنجه و ساعد به ديوارآزمون 

 

 ترسیم يک خط افقي  روی ديوار به طول تقريباً سه متر  -0

دو مترو بیست وچهار سانتي  –متر  20/2ارتفاع خط تا سطح زمین به اندازه ارتفاع تور والیبال ) ارتفاع تور برای زنان  -2

 (سانتي متر يا دو مترو چهل و سه سانتي متر 203متر و برای آقايان 

 متر در نظر گرفته شود . 3وار فاصله آزمون شونده تا دي -3

 تکنیک پنجه و ساعد به صورت تکرارهای متوالي و متناوب انجام مي شود )يک پنجه و يک ساعد( -0

 ثانیه مي باشد. 31مدت زمان انجام اين تست  -5

 هر تکرار صحیح يک امتیاز دارد .  -6

 خطاها: به خطاهای انجام شده، امتیاز تعلق نمي گیرد.

 ي يک تکنیک )پنجه يا ساعد(تکرار متوال -0

 عبور پای آزمون شونده از خط مبنا  -2

 برخورد توپ پائین تر از خط ) افقي( روی ديوار

  درجه نسبت به آزمون  91پیشنهاد مي شود برای اين بخش حتما زاويه گرفتن فیلم به موازات ديوار و با زاويه

 شونده انجام شود.

 

 

با  واننداحتمالي، كارشناسان محترم دانشگاه های شركت كننده مي تجهت پاسخگويي به سوالات **  

( ، جناب آقای دكتر كوروش قهرمان 19000321001مسئول انجمن( با شماره )سركار خانم منیژه صادقي)

 (19026350031( و آقای حمیدرضا يارقلي دبیر انجمن)19033039131تبريزی ) مسئول انجمن( با شماره )

 د. تماس حاصل نماين

 

 با آرزوی سلامتي و موفقیت

 0011تابستان  –انجمن والیبال 


